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Du suchst:

Vereinsanschluss

Bewegung

Gesellschaft

Monika Rütsche, Präsidentin

Theres Zimmermann, Kassierin/Vizepräsidentin

Blanca Burri, Aktuarin

Andrea Welstead, Beisitzerin

Kontakt: Monika Rütsche, Jonschwil, 071 925 43 68, monika.ruetsche@tbwil.ch

Mittwoch um 19:30 Uhr

Turnhalle Schulhaus Sunnerain, Jonschwil

Wir freuen uns auf dich.

Der Vorstand:

Wir turnen jeweils am

Wir bieten:

Unser Verein zählt 32 aktive und passive Turnerinnen ü50. 

Die Turnstunden finden in einer lockeren Atmosphäre statt. 

Vier Leiterinnen gestalten abwechslungsreiche Turnstunden mit:

• Kräftigungs, Beweglichkeits-, Balance-Übungen

• Rhythmischen Bewegungen zu Musik

• Koordinations- und Geschicklichkeits-Übungen 

• Spielen für Körper und Geist

Unsere gesellschaftlichen Anlässe sind:

• Vereinsreise

• Sommerprogramm mit leichten Wanderungen, Bräteln, 

  Gesellschaftsspielen, Kinobesuch etc.

• Mithilfe an der Grillmetzgete der Männerriege 

  an der Jonschwiler Chilbi

• Adventsfeier


