bliib fit - mach mit

Jahresprogramm 2023 Minnerriege Jonschwil é’ R

§  spezielle Hinweise

Januar Februar Marz April Mai Juni

1 So  Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo {s)le] Turnen+Beachen HV MRJ - 7. Januar

2 o QEIT)  Wanderung PRGN Turnstunde [P3TS 20 w2 Fr

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14| 3 Mi 3 Sa 5.1. Winter wandern

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di PP Turnstunde [FIET 2.2. Winter wandern (vor Kultball)
5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 23 Winter- evtl. Schneeschuh-Wanderung

6 Fr 6 Mo “.» 6 Mo 10| 6 Do RELEMTGEIIEEN 6 Sa 6 Di

7 Sa HV Mannerriege | 7 Di 6| 7 Di 7 Fr 7 SoBEUJIHIHEINN 7 Mi 12.1. Kegel-MS - 2 Grp ab 21 Uhr
8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa  Ostern 8 Mo 19| 8 Do IULAE R EEEN]

9 Mo 2| 9 Do d 9 Do d 9 So Ostern 9 Di 9 Fr Sportfest Oberriet 04.2.-12.2. Sportferien

10 Di 10 Fr 10 Fr *.+|10 Mo _ Ostern 10 Mi 10 Sa Sportfest Oberri ", s

11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 15[ 11 Do [T I 11 So Sportfest Oberriet
12 Do I Rl 13 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 24

13 Fr 13 Mo 7[13 Mo 11]13 Do Ca Il 13 Sa 13 Di Schnuppern fiir Neumitglieder
14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi in jeder Turnstunde willkommen...
15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20|15 DO "wer bringt mehr Kollegen/Nachbarn mit???"
16 Mo 3 (16 Do o[B8 16 Do e JI%E16 So 16 Di 16 Fr

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16|17 Mi 17 Sa 07.4.-23.4. Friihlingsferien

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do L3 18 So

IEE Tumstunde  [OFD 19 So 1O 19 Fr 19 Mo
20 Fr 20 Mo 820 Mo 12]20 Do I LTIl 20 Sa 20 Di 25

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi
22 So |22 mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21|22 Do Ty

23 Mo AR Turnstunde LG UL 23 So 23 Di v7[23 Fr  Vereinsreise
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17(24 Mi 24 Sa  Minnerriege

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do IS UL 25 So _ Nordschwarzwald ... jeden Donnerstag

26 Do IR <~ /|26 So 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 2 Aktivitaten in der Turnhalle !!!

27 Fr 27 Mo 9|27 Mo 13[27 Do IS & - |27 sa 27 Di Gruppe 1 von 19 - 20 Uhr

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi Gruppe 2 von 20 - 21.30 Uhr

29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo pAdle] Turnen+Beachen @ zu gemeinsamen Aktivitaten gibt's
30 Mo 5 Turnstunde  EIJED) 30 Di 22|30 Fr jeweils eine besondere Einladung

Herzlich willkommen !!!

31 Mo 31 Mi




bliib fit - mach mit

Jahresprogramm 2023 Mannerriege Jonschwil é’ MRJ - das isch d Hit 1I

§  speziclle Hinweise

Juli Oktober November Dezember
1 Sa 1 So 1 Mi Allerheiligen |1 Fr 8.7.-13.08. Sommerferien
2 So 2 Mi 31| 2 Sa| Chilbi 2 Mo MIERY Turnstunde [EIE 13.07.-10.08. © Sommerprogramm
3 Mo LI b le] Sommerprogramm m Chilbi 3 Di 3 Fr 3 So 13.07 - Pulverhiitte (Markus)
4 Di 4 Mo 36 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49 20.07
5 Mi 5 Di W Wanderung  [EIETS 5 Di 27.07
6 Turnstunde 6 6 Fr 6 Mo 451 6 Mi 03.08
7 Fr 7 Turnstunde [T 7 Di (@3 Chlausturnen | 10.08 - Tennisplausch (Guido)
8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr
9 So o Mi 9 sa 9 Mo DIERET Turmstunde I
10 Mo 28(10 Do Bl ICtIENN 10 So 10 Di 10 Fr 10 So
11 Di 11 Mo 37/11 Mi 11 Sa 11 Mo 50
12 Mi 12 Di 12 Do MLl 12 So s 12 Di
Sommerprogramm 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46(13 Mi _
14 Fr 14 Mo 3314 Do TS | 14 Sa 14 Di A Turnstunde |
15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr 30.09.-22.10. Herbstferien
16 So 16 M 16 S 16 Mo AR Tumstunde KO
17 Mo 29(17 Do IUGELEEEEIENN 17 So  Eidg. Bettag |17 Di 17 Fr 17 So
18 Di .7 18 Fr 18 Mo 38[18 Mi 18 Sa 18 Mo 51
19 Mi 19 Di 19 Do I 19 So 19 Di
Sommerprogramm 20 Mi 20 Fr 20 Mo 47(20 Mi
21 Fr 21 Mo 34[21 Do LGl 21 Sa 21 Di AN  Ja-Ke-To |
22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr
23 So 23 Wi 23 Sa 23 Mo PP Turnstunde | PR
24 Mo 30|24 Do BLLGGELE EEGELN 24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend
25 Di 25 Fr 25 Mo 39(25 Mi 25 Sa 25 Mo Weihnachten 24.12.-08.01. Winterferien
26 Mi L 26 Di 26 Do [T I 26 So 26 Di___ Stefanstag
Sommerprogramm 27 Mi 27 Fr 27 Mo 48 |27 Mi 52
28 Fr 28 Mo 35 |28 Do LGl 28 Sa 28 Di PEIY Winter wandern |
29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr
30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 44 mso Sa P
31 Mo 31|31 Do BT E e 31 Di 31 So Sylvester runder Geburtstag  eines MR Kollegen




